
	  
	  
	  
	  

Gruppe	  für	  Männer	  mit	  Missbrauchserfahrungen	  
	  
Es	  gibt	  ein	  neues,	  angeleitetes	  Gruppenangebot	  für	  Männer,	  
die	  in	  ihrer	  Kindheit	  oder	  als	  Erwachsener	  Opfer	  von	  sexueller	  
Gewalt	  wurden.	  Hier	  besteht	  die	  Möglichkeit,	  hilfreiche	  und	  
gut	  anwendbare	  Übungen	  und	  Techniken	  zur	  eigenen	  
Stabilisierung	  zu	  erlernen.	  Außerdem	  ist	  die	  Gruppe	  für	  
alltags-‐	  und	  lösungsorientierte	  Gespräche	  in	  geschütztem	  
Rahmen	  zu	  nutzen.	  
	  
Es	  wird	  großen	  Wert	  auf	  wertschätzendes	  und	  stärkendes	  
Miteinander	  gelegt.	  Die	  Teilnahme	  setzt	  ein	  Vorgespräch	  
voraus.	  	  
	  
Zeit:	  wöchentlich	  donnerstags	  von	  18:00	  bis	  19:30.	  
Ort:	  Dänische	  Straße	  3-‐5,	  3.	  Stock.	  	  
Dauer:	  15	  Termine	  
Beginn:	  sobald	  genügend	  Anmeldungen	  vorhanden	  sind.	  
Leitung:	  Florian	  Krampen	  
	  
Informationen,	  Fragen	  und	  Anmeldungen	  zum	  Vorgespräch	  
unter:	  0431	  –	  9	  11	  24	  („Informations-‐	  und	  Beratungsstelle	  für	  
männliche	  Betroffene	  von	  sexueller	  Gewalt“)	  
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